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Frauen sind keine Versorgung von
kleinen Manner Stoma-Patienten

Heilberufe

FREUND:SCHAFT AUF STATION

Wie viel Nahe tut gu



—

! 34 PFLEGE PRAXIS KOMPLEMENTARE PFLEGE

Tierische Hilfe

Therapeut auf vier Pfoten == Wer bringt in Pflegeheimen verstummte Senioren zum
sprechen? Wer entlockt Demenzkranken Erinnerungen an alte Zeiten? Diplom-Hundepsycho-
loge Lutz Hehmke vom Hundeverein LittleBigDogs e.V. und sein Team arbeiten mit Therapie-
hunden. In Heilberufe erklart er, warum und wie Hunde solche Therapieerfolge erzielen.

™ Hundeverein LittleBigDogs e.V.

Zum Therapie-Team des Hundevereins LittleBigDogs e V.
gehdren neben Lutz Hehmke mit seinem vierjahrigen Alt-
deutschen Schaferhund Elrond von Essex (genannt . EN)
Altenpflegerin Simone Harnicke mit dem deutschen Schafer-
hund,Bandit”, Sonderpidagogin Stefanie Dihring mit dem
Beagle Lilly", Ergotherapeutin Axinja Lambertz mit dem Bor-
der-Terrier Finja", Kauffrau Simone Prenzlow mit dem
Shar-Pei Max” und Steverfachangestellte Yasmin Tat mit der
Mischlingshiindin . Leeloo”. Gemeinsam hatten sie die Idee,
Ihre Tiere als Therapiehunde auszubilden, Durch die Vielfalt
der Berufe konnten sie gemeinsam Konzepte erstellen, um
mit kranken, alten und behinderten Menschen zu arbeiten,

Die therapeutische Betreuung von kranken oder pfle-

gebediirftigen Menschen mit Tieren ist in Deutschland
entweder unbekannt, wird belichelt oder léist Skepsis aus, Leider
hinkt unser Land hier deutlich hinter seinen Nachbarn und erst
recht hinter den Vereinigten Staaten her. Dort gehiren Thera-
pietiere in Krankenhiusern, Pflegeeinrichtungen oder auch bei
der ambulanten Pflege und Behandlung zum Alltag. Unziihli-
ge wissenschaftliche Studien belegen inzwischen das enorme
Potenzial, welches in der Therapiearbeit mit Tieren steckt. Aber
es tut sich etwas; langsam aber sicher nimmt die Akzeptanz auch
hierzulande zu.

Wie funktioniert therapeutische Betreuung mit Hunden?
Der Schliissel hierzu steckt im Wesen der Hunde, das sich auf
den Patienten/Bewohner auswirkt. Hunde strahlen Ruhe und
Sicherheit aus. Der Klient sicht in dem Hund einen véllig neu-
tralen, ehrlichen und jeder Krankheit oder Behinderung gegen-
iiber villig vorurteilslosen Partner, mit dem eine offene Kom-
munikation oft leichter fillt als mit einem Menschen. Auflerdem
motivieren Hunde durch ihre blofle Anwesenheit zu Aktivititen
(Streicheln, Reden, ete.). All das nutzen wir, natiirlich in Zusam-
menarbeit mit Therapeuten oder Pflegern. Natiirlich verfiigen
auch wir iiber ein fundiertes therapeutisches Wissen und nutzen
dies in unserer Arbeit, aber Pflege-Experten kennen die Pro-
bleme und die zu fordernden Funktionskreise ihrer Bewohner
oder Patienten am besten. Wir unterstiitzen ihre Arbeit, indem
wir den Hund gezielt als Motivator einsetzen, um diese Ziele
zu erreichen. Man bestitigt uns immer wieder, dass der Hund
Zuginge zum Klienten findet, die oft auch dem besten Thera-
peuten verschlossen bleiben.

Ein weiterer wichtiger Aspekt: Als professionelle Hundeaus-
bilder haben wir es in der Hand, den Ausbildungsgrad unserer
Hunde zu bestimmen. Auch hierbei haben wir uns auf die
Anforderungen eingestellt. Kadavergehorsam ist etwas, was wir
nicht besonders mégen, was aber auch bei unseren Klienten
nicht ankommt. Im Gegenteil: Ein Hund, der selbststindig
agiert, Neugier und Spieltrieb zeigt und auch mal nicht gleich
das erste Kommando perfekt und blitzschnell befolgt, weckt
Emotionen, erzeugt Frohlichkeit und Lachen. Und Lachen ist
bekanntlich ein sehr wirksames Therapiemittel.
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Fachliche Grundlagen

Die therapeutische Betreuung mit Hunden ist ein Arbeitsbe-
reich, der zwei Fachgebiete miteinander vereint: den auf die
jeweiligen Klienten bezogenen, z.B. Geriatrie, Pidagogik, Ergo-
therapie, Logopidie, und die Kynologie, die Wissenschaft vom
Hund. Das bedeutet aber auch, dass in diesem Bereich Tirige
sowohl eine therapeutisch orientierte als auch eine kynologische
Ausbildung bendétigen.

Die Méglichkeiten

Anfangs geniigt schon die blofie Anwesenheit des Hundes. Sie
weckt Emotionen und Erinnerungen. Kirperkontakt durch
Streicheln verstirkt dies. Doch damit sind die Maglichkeiten
¢ines Therapiehundes noch lange nicht erschopft. Im Gegenteil,
hier beginnt die eigentliche Therapie erst. Der Hund hat das Inte-
resse der Menschen geweckt, sie sind konzentriert, interessiert
und motiviert - eine Situation, die sich so mancher Therapeut
als Ausgangspunkt filr seine Arbeit wiinscht. Nun gilt es, dies fiir
weitere Aktivititen zu nutzen. Nun ist therapeutisches Wissen
gefragt. Das Pflegepersonal gibt den Tiertherapeuten wichtige
Hinweise auf die Leistungsfihigkeit und auf zu férdernde Funk-
tionskreise. Die Umsetzung der therapeutische Mafnahmen
obliegt dann dem Tiertherapeuten. Folgende Fihigkeiten lassen
sich mit Hilfe der Hunde besonders gut firdern:

Senserische Fahigkeiten

Drer Mensch nimmt die Umwelt mit seinen Sinnen wahr, Wir
maotivieren unsere Klienten durch unsere Hunde, diese Sinne
gezielt einzusetzen und die Ergebnisse ihrer Wahrnehmungen
in Reaktionen oder Sprache umzusetzen. Beispiele, die gleich-
zeitig die abgestuften Anforderungsmaglichkeiten verdeutlichen,

sind:

S——
|

» Auch in Deutschland jetzt erkannt:
Hunde sind ausgezeichnete
Hilfstherapeuten!

» Visuell: Den Hund beschreiben (grof, klein, eventuell aus
der Erinnerung Vergleichsobjekte angeben), Farbe, Fell-
struktur, Kirpersprache, momentane Tatigheit etc.),

s Akustisch: Bellen, Hecheln, Grummeln (nicht als Droh-,
sondern als Wohlfithllaut), Herzschlag,

s Kindisthetisch/haptisch: Streicheln (Fellstruktur an verschie-
denen Kiirperstellen), Herzschlag, Atembewegungen des
Brustkorbes, Kéirperkontakt zur Zunge (Ablecken von Hiin-
den, Armen, Fiifen, besonderer Akupunkturpunkte).

s Olfaktorisch: Wie riecht der Hund, wenn er nass und wenn
er trocken ist? Wie riechen die verschiedenen Leckerlis?
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s Gustatorisch: Arbeit mit verschiedenen Leckerlis (Keks, Kise,
Kiisecreme, gekochtes Fleisch etc., alles in erbsengrofien Stii-
cken), wobei der Klient anhand des Geschmacks auf die Moti-
vationswirkung des Leckerlis auf den Hund schlieffen kann.

s Vestibuldr: Mit dem Hund an der Leine laufen, den Hund
festhalten, kleine Hunde hochheben, groffe Hunde lehnen
sich an etc.

Motorische Fihigkeiten

Auch hier nur einige Beispiele: Um den Hund zu streicheln,
muss sich der Klient ihm zuwenden, sich biicken, die Hand
ausstrecken und die Streichelbewegung ausfithren. Als sofor-
tige Belohnung fiir seine Bemiihungen erhilt er Gber seine tak-
tile Wahrnehmung das warme, weiche Gefithl des Felles. Gibt
der Klient dem Hund ein Kommando, so missen Aussprache
und/oder Handzeichen korrekt ausgefithrt werden, sonst rea-
giert der Hund nicht. Auf korrekt gegebene Kommandos erfolgt
hingegen eine sofortige Reaktion. Bei bestimmten Spielen darf
der Hund sein Leckerli erst nehmen, wenn der Klient eine
bestimmte motorische Leistung gebracht hat (. B, einen umge-
stillpten Becher mit einem Ball umwerfen). Der Hund apportiert
geworfene Gegenstinde (wir verwenden hier Gegenstinde mit
verschiedenen Formen und aus verschiedenen Materialien). Der
Klient bemiiht sich, maglichst weit zu werfen, weil der Hund
dann beim Apportieren offensichtlich mehr Spall hat, Das
erfordert Kraft, Konzentration und eine Menge Koordination!
Alternative: Der Klient bemiiht sich, das Spielzeug zielgerichtet
zum Fang des Hundes zu werfen, damit dieser es fangen kann
(es gibt jedes Mal grofien Jubel in unseren Gruppen, wenn das
klappt!).

Kognitive Fahigkeiten

Die Klienten miissen sich um die Aufmerksambkeit des Hundes
bemiihen und dazu selbst ihre Aufmerksambkeit fokussieren. Sie
miissen ihr Gedichtnis trainieren, in dem sie sich den Namen
des Hundes, die Kommandos und die dazugehirigen Handzei-
chen merken: bis zur nichsten Veranstaltung oder aber fiir die
néchsten fiinf Minuten, je nach persdnlicher Fihigkeit. Diese
Anforderungen kitnnen wir mit unseren Hunden sehr genau
abstufen und so jedem zu den wichtigen Erfolgserlebnissen ver-
helfen. Auferdem hiren wir natiirlich gern zu, wenn sie von
ihren eigenen Hundeerfahrungen berichten. Und wir fragen
nach: Wie hief® der Hund? Wie sah er aus? Was konnte er? Die
Klienten lernen beim Umgang mit dem Hund und sie verstchen
das Lernverhalten des Hundes. Dadurch haben sie die Moglich-
keit, selbst kreativ zu werden und mit dem Hund Ubungen zu
erarbeiten.

Gefahren

Der Einsatz von Hunden in der Arbeit mit Menschen birgt aber
auch Gefahren. Hunde sind Raubtiere, Mein Hund hat ein sehr
beeindruckendes Gebiss. Obwohl er dieses noch nie zur Vertei-
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digung oder zum Angriff eingesetzt hat, weifd ich, dass er dies
tun wiirde, wenn die Voraussetzungen dafiir einmal gegeben
sein sollten. Sich des Risikos bewusst zu sein, gentigt aber nicht.
Man muss wissen, wie man das Risiko nicht nur minimiert, son-
dern ausschlieft. Und dazu ist umfangreiches kynologisches
Wissen nitig.

Zwischenfille, dass ein Hund nach einem Patienten schnappt,
weil sich der Hund vielleicht bedroht fithlt, sind bei kynologisch
ungeniigend qualifizierten Tiertherapeuten auf Dauer unver-
meidbar. Dann sind die Negativfolgen enorm: Jeglicher Thera-
piceffekt (gegebenenfalls in der gesamten Gruppe) ist verpuftt.
Oft entsteht sogar eine verallgemeinernde Angst vor Hunden,
Die Klienten werden dann aufgrund dieser Enttiuschung und
des Schreckens noch verschlossener und zuriickgezogener. Das
darf in der therapeutischen Betreuung mit Hunden natiirlich
nicht passieren.

™= Beispielhafte Einsdtze

Mitglieder des Hundeversins LittleBigDog e, V. und ihre Hunde betreuen in Einrichtungen
der Alten- und Behindertenpflege alte und kranke Menschen unterschiedlichens Alters,
Wir fragten in drei Einrichtungen, wie die Arbeit der Tiertherapeuten und ihrer Hunde
den Patienten beziehungsweise Bewahnern gefalit und welche Ergebnisse schon erzielt
werden konnten.

B. Hagel, Sozialarbeiterin im Wachkomazentrum der Michels Senioren- und Rehabilita-
tionspflege GmbH des Regine-Hildebrandt-Hauses im brandenburgischen Wandlitz:
Schaferbund Elli und seine vierbeinigen Kollegen entlocken unseren Bewoh-
nem Reaktionen und Momente, die oft unglaublich scheinen und uns jedes
Mal die Bestitigung geben, dass die Entscheldung fiir diese Therapieform
absolut richtig war. Die Hunde gehen urvoreingenommen und ohne Beriih-
rungsangste auf unsere Bewohner zu und erreichen sie auf einer sehr emo-
tionalen Ebene wie kein menschlicher Therapeut. Faszinkert sind wir immer
wieder davon, wie zum Beispiel unsere Bewohnerin Ywonne M. die therapeu-
tische Betreuung mit Hunden genielt. Sie arbeitet ebenso hart mit wie Thera-
piehund Elli; Sie bemiihit sich sahr, ihren Kopf alleine zu haltzn, um Elli zu
sehen, bewegt ihre Hand in Richtung des Hundes, um ihn zu kraulen, schiebt
sainen Spielball mit viel Anstrengung und Konzentration von ihrem Therapie-
tisch, damit er ihn holt und zu ibr zuriick bringt. Auch andere Bawohner wie
Uda 5. (Bild rechts) profitieren von der tierischen Therapée. Udo 5. strahlt nicht
nur Gbers ganze Gesicht, wenn Elli ihm die Kisecreme von Hand oder Wade
leckt. Er strengt sich ebenfalls sehr an, seinen Kopf selbst zu heben, den Hund
mit dem Blick zu verfolgen und seine Finger zu bewegen, um ihn 2u kraulen.

Das Teamn der Betreuungsfachkrifte der Seniorenstiftung Prenzlaver Berg,

Haus Girtelstrale 32

Elrond besucht uns erst seit kurzer Zeit, hat aber schon die Herzen der Bewoh-
ner ercbert. Er wirkt durch seine blofle Amwesenheit forderlich auf die see-
lische Situation unserer Bewohner. Elrond nimmt sie 5o an wie sie sind, da-
durch fiihlen sich unsere Bewohner sehr wohl in seiner Nahe. Bel elner
demenziell erkrankten Bewohnerin schien Elrond eine emotionale Licke zu
fiillen, Diese Bawohnerin unterhielt sich sofort mit Elrond und trat mitihm in
Interaktion. [hre Liebe und Zuneigung gab sie so weiter und wirkte glicklich

Fazit

Die Moglichkeiten der therapeutischen Betreuung mit Hun-

den sind hoch. Ebenso grofd sind die Anforderungen an uns

Therapeuten. Wichtig ist, Therapeuten zu finden, die diese ver-

antwortungsvolle und sensible Tatigheit wirklich professionell
ausiiben. .

== Lutz Hehmke

== Diplom-Hundepsychologe,
Email: mail@hehmke.com

== Tipp: Erstmals wird an einer deutschen Hochschule eine
umfassende Weiterbildung in tiergestiitzter Pidagogik und
Therapie® durchgefiihrt. Nichster Beginn ist das Sommer-
semester 2008,
Kontaktstudium Tiergestiitzte Padagogik & Therapie am IFW
der Evangelischen Fachhochschule Freiburg 2.V,
Bugginger 5tr. 38, 79114 Freiburg, Tel.: 0761 47812-52
Email: kaat@efh-freiburg.de

Lutz Hehmke mit seinem Schaferhund ENli bei einem Patienten im
Wachkomazentrum Wandlitz bel Berlin

dabei, Seine Besuche wecken Erinnerungen und unsere Bewohner tauschen
lebhaft persénliche Erfahrungen mit Hunden aus, Wir freuen uns schon auf
den nichsten Besuch von Elrond, Knabberstangen liegen schon bereit.

Daris Patzold, Leiterin des Seniorenheims Hedwig in Berlin-Karlsharst:

In unserer vollstationdren Pllegeeinrichtung leben 20 pflegebedirftige Men-
sehen der Pllegestufen 1- 3. Zu den Aufgaben unserer Pllegekrafte gehéren
nicht nur die Grund- und Behandlungspflege, sondern auch die soziale Be-
treuung. Da die Heimbewchner tellweise friiher selbst Hundebesitzer waren
oder Tierfreunde sind, bereitet ihnen das Zusammentreffen mit Tieren grofle
Freude. Der alle 14 Tage stattfindende Besuch von Herrn Hehmke mit seinem
Schaferhund wird von den Bewohnern stets freudig erwartet. Entsprechend
der noch vorhandenen Fahigkeiten der Beweohner nehmen sie Kérperkontakt
auf oder becbachten das Tier. In jedem Fall haben sie Freude und sind gliick-
lich, wenm der Hund sie besucht,

Heilberufe 5| 2007

Fora Archiv




